Verksamhetsplan
KK Sundbyberg

2023-2024




Organisation

Konstakningsklubben Sundbyberg ar en ideell idrottsforening
i Sundbybergs Stad

Orgnr: 815201-0875

Foreningens styrelse bestar av 4 personer dar alla ar
ordinarie ledamoter

Foraldrar/vardnadshavare och medlemmar ar en viktig del av
verksamheten och de staller upp nar klubben organiserar
tavlingar, tester, uppvisningar, kafé och andra aktiviteter

Foreningen samarbetar med/medlem i Svenska
Konstakningsforbundet (SKF) och foljer deras
rekommendationer och regelverk



Verksamhet

Konstakningsklubben Sundbyberg ar verksam i Tulehallen i
Sundbyberg under huvudsasong och delvis under for- och
eftersasong beroende pa hur lange ishallen ar 6éppen.

Foreningen bedriver foljande verksamheter:
e Skridskoskola

e Konstakning pa niva C, B, A

e Konstakning Elit

e Akarna ar indelade i olika grupper inom konstakning och
skridskoskola. Gruppernas verksamhet beskrivs mer detaljerat pa

foljande sidor.

e Tranarna ansvarar for gruppindelningarna samt scheman



Verksamhet Skridskoskola

Mal: Upptacka gladjen och lara sig grunderna samt vacka intresse
for konstakning. Larande under lekfulla former.

e Grupper: Nyborjar-, fortsattnings-, speed- och vuxengrupper

Planerat medlemsantal: 100-110 st

e Tranare: Tove Tisell ansvarig tranare, vara unga grund- & steg
1-utbildade tranare samt vara ungdomsakare som hjalptranare

e Uppvisning: Klubbens arliga julshow
e Traningsavgift: ca 1 600 kr (12 ggr/termin 1 gang per v.)

e 5% rabatt vid 2 ggr/vecka och 10% rabatt vid 3 ggr/vecka



Verksamhet Konstakning A,B,C

Mal: Ge akarna grunderna i konstakning. Skapa ett idrottsintresse
for framtida traning och ge en inblick i tavlingsverksamheten. Stor
vikt vid idrottsliga varderingar samt utveckling for fortsatt stimulering
att na personliga mal.

e Grupper: A-, B- och C-niva

e Planerat medlemsantal: 40 st

e Tranare: Vera Pokrovskaja, Anna Pokrovskaja, Nora Ekman,
Elfrida Lande Lundqvist, Sofia Blomstrand, Tove Tisell Mikkelsen
och Erika Lind (nar/om hon kommer tillbaka fran mammaledighet)

e Tavling: antal tavlingar per sasong beror pa grupptillhérighet, ca.
2-8 per sasong.

e Lager: Sommarlager rekommendation ca 2-6 veckor

e Fystraning: ca 2-6 timmar per vecka

e Traningsavgift konstakningsgrupp: ca 1 500 — 3100 kr per manad
under 10 manader per ar beroende pa grupptillhorighet

e Traningsavg. forts.grupp: ca 1350 - 1 500 kr/manad 8 man/ar



Verksamhet Konstakning Elit

Mal: Med langsiktig aldersanpassad elittraning na sitt eget max.
Utveckla dkare som kan havda sig pa internationell niva. Stor vikt vid
idrottsliga varderingar samt personlig utveckling. Att fortsatt inneha
Elitlicens.

» Grupper: 1 grupp

* Planerat medlemsantal: 5-7 st

 Tranare: Vera Pokrovskaja huvudtranare
 Tavling: Tavlingar tilldelade av SKF
 Lager: ca 6-7 veckor under sommaren

* Fystraning: ca 5-6 timmar per vecka

» Traningsavgift: ca 3 100 kr per manad under 10
manader per ar



Ansvar tranare

Vara tranare har ett stort ansvar for att vara goda forebilder for vara
akare. Pa isen fokuserar tranarna pa akarna och deras utveckling. |
arbetet ingar aven:

e Gruppindelning/schema

e Kontakt med foraldrar och uppfoljning av akare

e Utvecklingssamtal

e Narvarorapportering for akare

e Tidrapportering till Ibnesystem

e Ansvar for planering av ersattare vid tranarfranvaro

e Erfarna tranare ska fungera som stod/mentorer for vara unga
tranare

e Alltid forega med gott exempel vad galler vardegrund och
uppforande



Fystraning/kondition

Under issasongen bedriver foreningen fystraning som komplement till
istraningen. Det ar en allsidig traning med inriktning pa att gynna
utvecklingen pa isen

Inslag i traningen ar:

e Lekar, dans, styrka, smidighet, redskap, koordination, teknik,
matta samt grenspecifika dvningar

e Traningen ar skadeforebyggande och ar en grundforutsattning
for att kunna Oka antalet traningstimmar



Dans och balett

Klubben arbetar for att erbjuda tavlingsakare &
fortsattningsakare majlighet till balett och flex under sasongen |
anslutning till ordinarie traningstillfallen. Tranare: Nora Ekman



Tester

Inom SKF (Svenska Konstakningsforbundet) finns ett testsystem.
Det ar uppdelat i fritester, som innebar tester pa hopp och
piruetter, samt basictester vilket omfattar olika steg och
vandningar. Akaren klassificeras utifran vilka tester den har och det
avgor sedan vilka tavlingar akaren kan delta i.

Det allra forsta testet, Tavlingstest, sker direkt i var egen forening
dar tranare med minst steg 2-utbildning kan godkanna enskilda
Tavlingstest Iopande under vanlig traning.

Testtillfallen ordnas av var egen forening, andra klubbar eller
distriktet

Tranarna avgor nar akaren ar redo att testa och meddelar da
akaren/foraldrarna



Licenser

Alla akare som tavlar ar forsakrade genom en tavlingslicens. Det ar
en olycksfallsforsakring som galler vid idrottsutovandet och under
resor till och fran. Licensen bekostas vanligen av KKSU.

Folksam har hand om idrottsforsakringarna

Konstakningsklubben Sundbyberg elit- och foreningslicens som ar
beviljad av Svenska konstakningsforbundet for sasongen
2022-2023. Aterrapport lamnades in infor sasongen 2022-2023
som gallde den sasongen. Vi invantar aterrapportering och
forlangning for kommande sasong 2023-2024.



Tavlingar

Allt ifran nyborjartavlingar till elittdvlingar anordnas varje ar av klubb, distrikt och Svenska
konstakningsférbundet.

Tranarna avgor vilka tavlingar som akarna ska delta i

KKSU samarbetar med andra klubbar vid tavlingar. Det innebar att i en del tavlingar far
akarna med sig tranare fran KKSU och i andra tavlingar far akarna hjalp av tranare fran
andra klubbar

Tavlingsansvarig meddelar varje akare i god tid om vilka tavlingar de kommer att
delta i. Beslut tas i samrad med tranaren

Antalet tavlingar per dkare baseras pa Svenska Konstakningsforbundets
rekommendationer och fordelning. Det ar foraldrarnas ansvar att se till att tranarna
kommer till och fran tavlingarna. Tavlingsmusik och drakt bestams i samrad med
tranaren

Akaren star fér anmalningsavgift samt en schablonsumma fér tréanarkostnad (coachning,
resa, kost och logi)



Extra arrangemang

Klubben har ansokt om extra istider i Tulehallen samt konferensrum
for att kunna halla i foljande arrangemang. Aktiviteterna blir endast av
om vi far tiderna beviljade av kommunen.

e Test HT eller VT

e Stjarntavling (ett krav fran Distriktsforbundet att klubbarna
arrangerar tavling)

e Julshow
e Jullovstraning/lager
e Pasklovslager

e Sommarlager (pa annan ort)



Kompetensutveckling

Klubben ansvarar for kompetensutveckling for egna tranare, domare,
styrelseledamoter samt foraldrar som utbildas for exempelvis
tavlingsfunktionarsposter.

Behalla de aldre akarna langre genom att erbjuda dem tranaruppdrag och
vidareutbildningar inom Svenska Konstakningsforbundet.

Uppmuntra alla vara tranare till att ga kurser och vidareutbildningar som kan
starka deras roll som ungdomsledare

Borga for klubbens fortlevnad genom att inom klubben hitta nya tranarférmagor
och vuxna som kan leda styrelsearbete samt skota storre arrangemang.

Att i enlighet med Skf och Elitlicenskraven ha egen/egna domare, dvo och nu
aven teknisk specialist i klubben

Att utbilda i egna leden starker klubbkanslan



Kontaktuppgifter

Hemsida: www.kksu.se

Mejl till klubben:
kksundbyberg@gmail.com



